Machine Translated by Google

Los hermanos Gémez, LLC

MENU DE DESAYUNO DE FEBRERO DE 2024: 2-5 JUBILEE JUMPSTART

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Tostada francesa integral 1 sl de|cereal integral 1/2taza
gajos de naranja 1/2 taza He platano 1/2taza
1% leche blanca 60z de fche blanca al 1% 6 onzas
56789
Cereal de grano entero 1/2 tazq de panqueque integral 2 oz defyogur de vainilla 4 oz defavena con canela y pasas 1/8 1/3 tazq de cereal integral 112taza
Huevos revueltos 1 oz de|cobertura de granolla taza
salsa de manzana 1/2 tazalde gajos de naranja 1/2 taza §le peras picadas 1/2 tazalde gajos de naranja 1/2 taza e platano 1/2taza
1% leche blanca 60z de [pche blanca al 1% 60z de [pche blanca al 1% 60z de [pche blanca al 1% 60z de fche blanca al 1% 6 onzas
12 13 14 1 | —
Cereal de grano entero 1/2 tazg de panqueque integral 1/2c Crg¢ma de cereal de trigo 10z 1/3 tazalde tostadas francesas integrales 1 sl defcereal integral 1/2taza
Huevos revueltos
Salsa de manzana y canela 1/2 taza fle gajos de naranja 1/2 taza de rodajas de manzana con 1/2 taza fle gajos de naranja 1/2 taza pe platano 1/2taza
1% leche blanca 6 oz de feche blanca al 1 % canela 6oz de leche blanca al 1% 6 oz de Jeche blanca al 1 % 6 0z de feche blanca al 1% 6onzas
19 20 21 22 23
DiA DEL PRESIDENTE
Cereal de grano entero 1/2 taza fle yogur de vainilla 4 oz defavena con canela y pasas 1/8 1/3 tazq de cereal integral 1/2taza
Cobertura de taza
gajos de mandarina granollg 1/2 taza de melén dulce 1/2 tazalde gajos de naranja 1/2 taza fe platano 1/2taza
1% leche blanca 60z de lpche blanca al 1% 60z de [pche blanca al 1% 60z de fche blanca al 1% 6 onzas
26 27 28 29
Cereal de grano entero 1/2 tazgde panqueques integrales 20z de ¢grema de cereal de trigo 1/3 tazalde tostadas francesas integrales 1 liro
Huevos revueltos 1onza
salsa de manzana 1/2 tazg Gajos de naranja 1/2 tazq de meldn dulce 1/2 tazalde gajos de naranja 1/2taza
1% leche blanca 60z de [pche blanca al 1% 60z de lpche blanca al 1% 60z de [pche blanca al 1% 6 onzas

Control de porciones: Las comidas diarias que se sirven son al menos 1/4 de taza de frutas, verduras, frijoles o guisantes y 1 porcién de grano 100 % integral.

Variedad de leche: Todos los dias se ofrece a cada nifio 8 onzas liquidas de leche liquida sin sabor, baja en grasa (1%) o saborizada y sin grasa (descremada).
Distribuidores locales: Prize of the Harvest, 84 Skeeter Point Lane, Faison, NC 28341 252-492-7301; Sysco de Baltimore, Taylor Farm, PA (Direccién real proximamente) Davids Farm, DC; Productos del DOD, DC

Todos los Jugos de Frutas son 100% Jugo

Harrisburg Dairy, Pensilvania, EE.UU.



Machine Translated by Google

Los hermanos Gémez, LLC

MENU DE ALMUERZO DE FEBRERO DE 2024: 2-5 JUBILEE JUMPSTART

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
Sandwich de ensalada de pollo
Pechuga de pollo 1.50z de pollo peruano 1,5 onzas
Pan de molde integral 1sl de grroz integral 1lataza
Zanahorias bebe 1/4 taza don tomate cortado en 1/8¢c
cubitos y frijoles rojos y negros 1/4taza
Rodajas de manzana con canela 1/4 Peras cortadas en cubitos 1/4taza
Leche taza de ledhe de 6 oz 6 onzas
5 6 7B9
penne al horno Sandwich de jamén y queso
Pasta penne integral 1/4 taza e pollo a la parrilla 1.5 02 de n| ggets de pollo 1/4 1.5 oz deljamén de pavo 1.5 oz de|chile con. pavo molido .50z (1,5 onzas)
Pavo molido 1,5 oz de puré de camote 1/8 taza de taza de drroz integral receta amarilla 1/4 1/4 taza fle queso americano pan intedral 1/2 litro
Judias verdes arroz integral frito 1/8 taza taza conlfrijoles rojos Guisantes y 1/8 taza fle pan integral rebanado 1/4 taza 1 sl con{frijoles rojos 1/4 taza de 1ldtaza
Salsa de tomate maiz de brécoli frio al vapor tomate cprtado en cubitos y salsa (1/8 taza)
Queso cheddar .50z Pimiento verde y cebolla 1/4c (1/8 taza)
melon dulce 1/4taza Rodajas de manzana con canela 1/4 taza fle platano 1/4 taza dp rodajas de manzana con canela Peras pi¢adas 1/4taza
Leche 6 onzas dp leche 6 onzas de leche 6 onzas de leche 6 onzas de leche 6 onzas
12 13 14 15 .
Macarrones con queso Tazén de Sandwich de ensalada de pollo
Queso cheddar 2 oz de gollo BBQ 1/2 fajita 2 dz con pavo molido 1/4 1,5 0z dg pechuga de pollo 1,5 oz de|pollo marinara a la parrilla (1,5 onzas)
macarrones integrales taza de gfroz integral frito 1/4 taza de qrroz integral mexicano 1/4c Pan|de molde integral en rodajas 1/8c 1sl de grroz integral peruano (1/4 taza)
Guisantes y maiz taza Pimiento verde y cebolla Brocoli frfo al vapor 1/8¢ 1/8¢c (1/4 taza) pon frijoles rojos 1/4taza
Judias verdes 1/4c Tonjate cortado en cubitos y salsa Tomate cortado en cubitos y salsa 1/4taza
Zanahorias en rodajas
melon dulce 1/4 taza e platano 1/4taza Melon dulce 60z Leche 1/4 taza fle peras picadas 1/4 Rodajas de manzana con canela 1/4taza
Leche 6 oz de Ipche 6 oz de feche taza de ledhe de 6 oz 6 onzas
DIA DEL PRESIDENTE 19 20 21 22 23
Tazén de taco con pavo molido 1.5 oz depollo teriyaki 1/4 taza (1.5 0z) Sgndwich de pavo en rodajas 1,5 oz de|pollo al curry rojo 1.5 onzas
Arroz espaiiol 1/8 Pan integral de rebanadas 1 litro d¢ maiz 1/8¢
con frijoles rojos taza de groz integral frito 1/8 (1/4 c) Brdcoli frio al vapor (1/4 c) 1/4 taza fle arroz integral al curry 1/4taza
Tomate cortado en cubitos y salsa taza de guisantes y zanahorias cortadas en cubitos Salsa de tomate al curry 1/8¢c
melon dulce 1/4 taza fle platano 1/4 taza dp rodajas de manzana con canela 1/4 taza le peras picadas 1/4taza
Leche 6 onzas de leche 6 onzas de leche 6 onzas de leche 6 onzas
26 27 28 29
Espaguetis integrales con 1/4c palitps de pescado 1,5 oz de|pollo a la parrilla SandwicH| italiano de fiambre de 1,5 oz
pavo molido 1,5 onzas Arroz integral frito 1/4 taza fle jamén de pavo y salami 1,5 onzas
Judias verdes 1/8 taza qe arroz integral Receta amarilla 1/4 taza dp zanahorias en 1/4 taza fle brécoli al vapor 1/4taza
Salsa de tomate 1/4 taza don frijoles rojos rodajas Queso provolone 1/8¢c .50z
Guisantes y maiz 1/8 taza 1[4 taza de salsa de pollo Pan de npolde integral 1litro
meldn dulce 1/4 taza de rodajas de manzana con 1/4 taza fle platano 1/4 taza fle peras picadas 1/4taza
Leche canela 6 pz de leche 6 oz de feche 6 oz de feche 6 onzas 6 onzas

Control de porciones: Las comidas diarias que se sirven son al menos 1/4 de taza de frutas, verduras, frijoles o guisantes y 1 porcién de grano 100 % integral.

Variedad de leche: 1-2 afios 4 onzas liquidas de leche entera sin sabor; De 3 a 5 afios, 6 onzas liquidas: todos los dias se ofrece a cada nifio leche liquida sin sabor baja en grasa (1%) o sin sabor y sin grasa (descremada).

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

Todos los jugos de frutas son 100 % jugo Harrisburg Dairy, Harrisburg PA




Machine Translated by Google

Los hermanos Gémez, LLC

MENU SNACKS FEBRERO 2024: 2-5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
galletas ritz 2 onzas e requeson 2onzas
Leche 40z de jygo 100% fruta 56789 4onzas
pez dorado 2 onzas fle yogur 20z de danela integral 2 oz de fueso en hebras 1 0z de zfinahorias pequefias 1/2taza
tostada
Leche 40z de jygo 100% de fruta 4 onzas e leche 40z de jygo 100% de fruta 4 onzas e leche 4 onzas
12 13 14 15 s
galletas ritz 2 onzas fle yogur Galletas|de animales de 2 oz 2 oz de @ajos de mandarina 1/2 taza de queso en hebras 1onza
Leche 40z de jygo 100% de fruta 4 onzas de leche 4 onzas de leche 40z de jhgo 100% de fruta 4onzas
19 20 21 22 23
DIA DEL PRESIDENTE Yogur 20z de danela integral 1 0z de fequeson 2 0z de zfnahorias pequefias 1/2taza
tostada
100% jugo de fruta 4 onzas e leche 40z de jgo 100% de fruta 28 4 onzas e leche 4 onzas
26 27 29
Galletas de animales 2 onzas fle yogur 2 oz de galletas Graham 2 oz de §jajos de mandarina 1/2taza
Leche 40z de jygo 100% de fruta 4 onzas de leche 4 onzas de leche 4 onzas

Control de porciones: Las comidas diarias que se sirven son al menos 1/4 de taza de frutas, verduras, frijoles o guisantes y 1 porcién de grano 100 % integral.

Variedad de leche: 8 onzas liquidas: Todos los dias se ofrece a cada nifio leche liquida sin sabor, baja en grasa (1%) o saborizada y sin grasa (descremada).

* Distribuidores locales: Prize of the Harvest, 84 Skeeter Point Lane, Faison, NC 28341 252-492-7301; Sysco de Baltimore, Taylor Farm, PA (la direccién real esta por venir); Granja Davids, DC; Productos del DOD, DC

Todos los Jugos de Frutas son 100% Jugo Harrisberg Dairy, Pensilvania, EE.UU.

Bowie Produce, Landover MD



